INSTRUKCJA

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. KONTROLA REAKCJI | UDROZNIENIE
DROG ODDECHOWYCH

Kl Sprawdz reakcje poszkodowanego:
- delikatnie potrzas$nij za ramiona i glo$no
zapytaj np. o imi¢ lub nazwisko.

HJezeli reaguje:

- zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej
go zastales$, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo,

- dowiedz si¢ jak najwiecej o stanie poszkodo -
wanego i wezwij pomoc.

Jezeli nie reaguje:

- Wezwij pomoc:

Centrum Ratownicze (tel. 112), lub
Pogotowie Ratunkowe (tel. 999),

- odwroé noszkodowaneao na olecv.

- nastepnie udroznij jego drogi oddechowe,
poprzez odgigcie glowy i uniesienie Zuchwy
tak, aby podbrodek byt najwyzszym punktem
glowy.

2. KONTROLA ODDECHU

E} Utrzymujac drozno$é drég oddechowych
wzrokiem, stuchem i dotykiem ocen oddech:
-przyt6z policzek do nosa i ust
poszkodowanego, prébujac przez nie diuzej niz
10 sekund wyczu¢ oddech na policzku,
réwnoczes$nie obserwujac ruch klatki piersiowej.

E Jezeli oddech jest prawidiowy, utdz
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.(rys.5)

Jezeli oddech poszkodowanego jest
nieprawidtowy lub nieobecny rozpocznij
resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO) -
uciskanie klatki piersiowe;.

3. RKO
UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

[@ Uciskanie klatki piersiowej:

- uldz nadgarstek jednej reki na srodku klatki
piersiowej (dolna potowa mostka poszko -
dowanego), a dion drugiej reki potdéz na
grzbiecie pierwszej. Sple¢ palce obu dioni
iupewnij sig, Ze nacisk nie bedzie kierowany na
2ebra poszkodowanego,

- utrzymuj ramiona wyprostowane. Nie uciskaj
gornej czgsci brzucha ani dolnego kofica
mostka,

- ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe]
poszkodowanego i uciskaj mostek na gigbokos¢
nie mniejsza niz 5 cminie wigksza niz 6 cm.

- po kazdym uci$nigciu zwolnij nacisk na klatke
piersiowa, nie odrywajac rak od mostka.
Powtarzaj ucisnigcia z czgstotliwoscia
100 - 120/min.

4. RKO - ODDECH RATOWNICZY

Polacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami
ratowniczymi:

- po wykonaniu 30 uci$nig¢ klatki piersiowej
ponownie udroznij drogi oddechowe
poszkodowanego, odchylajac jego glowe
i unoszac zuchwe,

Zatwierdzam:

- utrzymujac glowe poszkodowanego odchylong
do tylu i podbrédek uniesiony, zaciénij kciukiem
i palcem jego nos,

- wez wdech i dwukrotnie, szczelnie obejmujac

swoimi ustami usta poszkodowanego, wdmuchu;j

réownomiernie powietrze do jego pluc przez
1do 2 sek.

- powtdrz czynnosci, a nastepnie jesli poszkodo -
wany nie reaguje, wykonaj 30 uci$nig¢ ratowni -
czych.

Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i

oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2, Jesli

masz mozliwos¢, popro$ druga osobe o pomoc

i wykonuijcie te czynnos$ci naprzemiennie.

Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia

stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy

zacznie reagowac: poruszy sig, otworzy

oczy i zacznie prawidiowo oddychaé.

W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji,

az do przybycia sluzb medycznych lub gdy

poszkodowany zacznie prawidiowo oddychacé.

5. POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

Poszkodowany, ktory jest nieprzytomny, ale
samodzielnie oddycha musi by¢ utozony
w pozycji bocznej bezpiecznej, z rgka ulozong
pod glow3 i bez ucisku na klatke piersiowa.
Ul62 poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpiecznej - jak na rysunku.
Po utozeniu regularnie kontroluj oddech i tgtno.
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